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XXhur firar du julafton?

XXElis Brännström, 21 år, 
Umeå. ”Jag ska fira hemma 
med familjen. Det blir bas-
tu, Kalle Anka, julbord och 
julklappar.”

XXWolf Fischer och Bea-
trice Landgraff, Umeå. 
”Så lugn och avslappnad 
som möjligt. Med massa 
kärlek och god mat.”

XXJenny Malmhällm 
Frisk, 37 år, Umeå. ”Vi ska 
fira ute i skogen med famil-
jen i Svettåker. Vi äter och 
umgås.”

XXMaja Eliasson, 12 år, 
Umeå. ”Vi äter julbord, de-
lar ut julklappar och kollar 
på Kalle Anka.”

XXLinnea Lantz, 10 år, 
Umeå. ”Vi brukar fira med 
släkten, öppna paket och 
bara ha den trevligt tillsam-
mans.”

XXEmma Åström, 12 år, 
Umeå. ”Jag ska vara hem-
ma med släkten. Vi äter 
mat och öppnar paket.”

Aijaz Farooqi jobbar 
nu sin 22:a julafton 
på neonatalvårdsav-
delningen vid Nus.

– Det känns bra att 
få hjälpa kollegorna 
så de kan vara lediga, 
säger han.

Aijaz Farooqi är medicinsk 
chef  på barn 4. Han ser det 
inte som någon uppoffring 
att jobba jul efter jul. Som 
troende muslim får själva 
julen inte samma betydelse 
som för kollegorna.

– Jag är så glad över att 
kunna hjälpa dem när de 
vill vara lediga, utbrister 
han, levnadsglad och fylld 
av energi.

Vet du om det finns 
någon annan överläkare 
i Sverige som jobbat 22 
julaftnar i rad?

– Nej, det vet jag inte. 
Men här på sjukhuset har 
jag troligen rekordet, säger 
han ödmjukt.

Har det formats ett 
dream-team som jobbar 
med dig just då?

– Nej, det har inte bli-
vit så. Men en del anställ-
da har jobbat med mig på 
några julaftnar.

Aijaz Farooqi är medi-
cinsk chef  på barn 4, över-
läkare och dessutom fors-
kare.

Intressant studie
Nyligen har han fått med-
el från både Formas, Forsk-
ningsrådet för miljö, are-
ella näringar och sam-
hällsbyggande, samt Ve-
tenskapsrådet till en stor 
studie om måttliga prema-
tura barn. 

Det vill säga 
barn som är födda  
i graviditetsvecka 32-36. 

– Det är en stor grupp 
barn, men den är eftersatt 
i forskningen. Nu gör vi en 

stor tvärvetenskaplig stu-
die där vi följer upp dessa 
barn.

Barn, ett stort ämne
Aijaz Farooqi fick sin 
grundutbildning i Indien, 
barnläkare studerade han 
till i England och i Sveri-
ge har det blivit en hel del 
forskning.

– Barn utgör ett stort äm-
ne och jag har till största 
delen varit intresserad av 
dem som blivit för tidigt 
födda.

– Jag har bland annat 
följt barn som blivit ex-

tremt tidigt födda, alltså 
innan vecka 26 av gravidi-
teten, och undersökt hur 
det gått för dem i skolål-
dern.

Nu har han som sagt bli-
vit ansvarig projektledare 
till en stor studie av mått-
ligt prematura barn.

– Jag ser det som mycket 
hedrande och som ett stort 
gehör för just det forsk-
ningsområdet, säger Aijaz 
Farooqi.

Umeå bäst i Sverige
Sverige utgör ett av värl-
dens främsta länder när 

det gäller kunskapen om 
att rädda barn som har 
fötts för tidigt.

– I Sverige är Umeå bäst 
på den punkten. Jag säger 
det inte för att skryta utan 
det har kartlagts mycket 
noga i flera ansedda fack-
tidskrifter som publicerats 
i år.

ffUmeå

Jobbar på julafton  
för 22:a året i följd 
XXÖverläkare Aijaz Farooqi jobbar julaftonen och hjälper kollegorna

En trotjänare. Aijaz Farooqi gör sig redo att jobba sin 22:a julafton i följd som överläkare på neonatalvårdsavdelning-
en vid Nus. � FOTO: PER LANDFORS

Jag 
har 

till största 
delen varit 
intresserad 
av de som 
blivit för ti-
digt födda.

Aijaz Farooqi,  
överläkare.

”
text
Agne 
Hörnestig
090-17 59 62 
agne.hornestig 
@folkbladet.nu

Posten uppskattar 
att svenskarna skick-
at 25,6 miljoner jul-
kort i år. 

Det är hälften så 
många som vid topp-
noteringen i mitten 
av 1990-talet.

Enligt Postens prognos 
kommer 25,6 miljoner jul-
kort att delas ut i år. 

Det är mindre än hälften 
så många som vid toppno-
teringen. 

Ändå är det många som 
håller fast vid traditionen 
med julkort – sju av tio hus-
håll skickar fysiska jul-
kort, vilket är en lika stor 
andel som 2006.

– Vi har ännu en gång 
fått ett kvitto på att vid jul 
och andra högtider före-
drar vi svenskar en hand-
skriven hälsning som kom-
mer direkt hem i brevlådan 
mer än ett sms eller uppda-
tering på Facebook. Det är 
glädjande att traditionen 
att skicka julkort är så 
djup rotad, säger Andreas 
Falkenmark, vd för Posten 
Meddelande.

Paket ersätter
För Posten och brevbärar-
na har de uteblivna julkor-
ten ersatts av paket. 

Digitaliseringen innebär 
även att svenskarna hand-
lar allt fler julklappar på 
nätet. 

Enligt en ny undersök-
ning från PostNord har 
svenskarna fram till 18-19 
december i år e-handlat 
julklappar för 4,2 miljar-
der kronor. 

De volymer som Posten 
hanterar har i december 
ökat med cirka 14 procent 
jämfört med december för-
ra året. 

Kraftigast är ökningen 
för de mindre paket som 
brevbärarna delar ut.

Erik Isberg
erik.isberg@folkbladet.nu 090-17 59 90

ff lokalt

Färre 
julkort 
skickas


